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The Joy of Outdoor Naps:

Chers Parents, — -~

A Herbe et Baby, nous nous efforcons continuellement
de fournir le meilleur environnement possible pour que
vos enfants grandissent, apprennent et
s'épanouissent. L'une des expériences excitantes et
bénéfiques que nous avons introduite est |la sieste en
plein air. Nous sommes ravis de partager a quel point
les enfants apprécient cette nouvelle routine et
d'expliquer les nombreux avantages de dormir a
|'extérieur.

Meilleure Qualité de Sommeil : Les sons naturels et
|'air frais aident les enfants a dormir profondément.

Systémes Immunitaires Renforcés : L'air frais et la
lumiere du soleil augmentent la santé et les niveaux de
vitamine D.

Connexion avec la Nature : L’environnement
encourage |'appréciation et le respect de la nature.

Sécurité et Confort : L’équipe assure une protection
contre le soleil direct, et supervise vos enfants tout au
long de la sieste.

Nous sommes ravis d'offrir cette expérience
enrichissante et de voir la joie qu'elle apporte a vos
enfants !
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A Growing Community

Dans notre objectif de proposer le meilleur a vos enfants,
nous avons établi un partenariat avec la ferme locale
Gaec du Thicaud. Grace a cette collaboration, vos enfa
bénéficieront désormais régulierement de délicieux
yaourts frais pour leur gouter.

Nous croyons fermement a lI'importance de soutenir
notre communauté locale et de promouvoir des habitude
alimentaires saines dés le plus jeune age. En choisissant
de travailler avec Rémi de la ferme Gaec du Thicaud,
nous assurons que les enfants consomment des produits
laitiers de haute qualité, directement issus de notre
région.
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Nous sommes impatients de voir vos enfants savourer
ces délicieux yaourts et de continuer a travailler avec des
partenaires locaux pour offrir le meilleur a vos petits.

GAEC DU THICAUD est une ferme locale réputée pour ses pratiques agricoles durables et la qualité exceptionnelle de ses produits.


https://gaecduthicaud.com/

This Month

Nous sommes heureux de vous annoncer que nos
enfants ont récemment participé a une
merveilleuse visite a la bibliotheque locale. Lors de
cette sortie, ils ont eu 'occasion d'écouter des
histoires fascinantes sur la mer et d'intéragir avec
une collection d'objets sensoriels liés a I'océan.

Nous tenons a adresser un immense merci a
Catherine et au SICCE pour avoir organisé cette
activité enrichissante pour nos enfants. Leur
dévouement et leur créativité ont permis de créer
une expérience mémorable qui a captivé et inspiré
nos petits explorateurs.

Pourquoi I’enfant mord-il ?

Voir votre enfant mordre peut étre troublant. Quoi qu’il en soit, c’est
assez fréquent chez les enfants de moins de 3 ans.

Voici pourquoi cela arrive et comment nous les accompagnons :

Pourquoi les Enfants Mordent
1.Exploration : Les tout-petits découvrent le monde avec leur bouche.
2.Dentition : Mordre soulage les gencives douloureuses.
3.Communication : Avant de parler, mordre peut exprimer des
besoins ou frustrations.
4. Attention : Parfois, mordre attire |'attention.

: -,‘f. Nos Outils Magiques

‘4’ 1.Encouragement Positif : REcompenser les bons comportements.
2.Gestes et Mots : Enseigner des moyens de communication
- alternatifs.
A\_ 3.Surveillance : Rediriger I'attention vers des activités positives.
4 4.)Jouets de Dentition : Fournir des objets sécurisés pour mordre.

5.Discussions Amicales : Expliquer pourquoi mordre n'est pas gentil.

Nous sommes ici pour assurer un environnement joyeux et sr pour
tous. Merci pour votre confiance !

Upcoming Events

o Féte de fin d'année
pleine d'animations
N | et de surprises !

Jeudi 4 Juillet 16h-18h

contact@herbeetbaby.com



